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INTRODUCAO

O pico do surto do Covid-19 no Brasil
coincidiu com o periodo de maiores
casos de dengue: margo e maio. Ambas
as doencas podem manifestar-se de
forma oligossintomatica na crianca e a
alta prevaléncia no Brasil exige dos
profissionais de saide um exame clinico
criterioso para qualificar o diagndstico
diferencial e definir a melhor conduta.

OBJETIVOS

Revisar informagGes disponiveis sobre a
semelhanga clinica de Covid-19 e
dengue em criangas e o impacto na
conduta médica frente a concomitancia
dessas doengas no mesmo periodo.

METODOLOGIA

Revisdo integrativa de artigos
disponiveis nas plataformas “BVS”,
Pubmed e Scielo, publicados em 2019 e
2020, nas linguas inglesa e portuguesa,
usando os  descritores: dengue,
infecgOes por coronavirus e crianga.

RESULTADOS

Criangas com dengue ou infec¢do pelo
Covid-19 podem apresentar sintomas
parecidos, como febre, mialgia e mal
estar. Sintomas respiratérios, triviais no
Covid-19, ndo sao comuns na dengue.
Entretanto, manifesta¢Ges respiratdrias
podem passar despercebidas na crianga
infectada pelo SARS-COV-2, por serem
leves ou atipicas. O quadro cutdneo da
infeccdo pelo coronavirus (figura 2)
habitualmente difere do exantema da
dengue (figura 1) por apresentar a triade
erupgdo eritematosa, urticaria e lesGes
variceliformes, acometendo
principalmente extremidades. Frente a
possibilidade de quadros clinicos
semelhantes, com manifestagdes
atipicas, especialmente em criangas
jovens, com dificuldade em relatar
precisamente suas queixas, € essencial,
durante a consulta, atencdo a pesquisa
de  antecedentes  epidemioldgicos,
situagdo de contactantes e exame fisico
minucioso. Os exames de confirmacdo
diagnodstica devem estar disponiveis em
tempo habil em casos de evolugao

rapida ou desfavoravel. Em criangas com
boa evolugdo inicial, os sinais de alerta de
ambas as patologias devem  ser
cuidadosamente orientados, com retorno
imediato ao servico de saude caso sejam
observados.

Figura 1 - Rash eritematoso na dengue.

Figura 2 — Rash petequial no Covid-19

CONCLUSAO

Dengue e Covid-19 s3o doengas com

possibilidade de sintomatologia
semelhante. Em pacientes com quadros
suspeitos dessas doengas, torna-se
imprescindivel que os médicos
qualifiquem seu exame clinico, atentem-
se aos dados epidemioldgicos e tenham
acesso a testes confirmatdrios, a fim de
evitar desfechos desfavoraveis.
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